
Συνεργάζομαι με όλους τους συμμαθητές 

μου. 

Συμμετέχω στην κοινή προσπάθεια όσο πιο 

καλά μπορώ. Ζητώ και από τους άλλους να 

κάνουν το ίδιο και αναλαμβάνουμε από κοι-

νού την ευθύνη. 

Μένω συγκεντρωμένος στο αντικείμενο ερ-

γασίας, δεν πετάγομαι σε άσχετα θέματα. 

Προσπαθώ να τελειώσω την εργασία που 

έχω αναλάβει στην ομάδα. Αν περνάει ο 

χρόνος και δεν τα καταφέρνω, νιώθω άνετα 

να κάνω ερωτήσεις και να ζητήσω υποστή-

ριξη. 

Παρέχω βοήθεια σε όποιο μέλος της ομάδας 

μου τη χρειάζεται. Προσπαθώ να τον ενθαρ-

ρύνω. 

Εκφράζω ελεύθερα τις ιδέες μου και τα συ-

ναισθήματά μου ακόμη κι όταν νομίζω ότι 

οι άλλοι δε θα συμφωνήσουν. Μένω ήρεμος 

αν κάποιος αμφισβητήσει την άποψή μου. 

Λέω με ήρεμο τρόπο τα επιχειρήματά μου, 

προσέχω να μην προσβάλλω τους άλλους. 

Ακούω με προσοχή τις προτάσεις και τις 

γνώμες των άλλων. Τις σκέφτομαι, τις δέχο-

μαι ή τις απορρίπτω μετά από συζήτηση με 

επιχειρήματα. 

Όταν υπάρχουν διαφορετικές προτάσεις δια-

πραγματευόμαστε μια λύση κοινής αποδο-

χής. 
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