
Κοιτάζω μπροστά. 
 

Κρατώ απόσταση από τους
μπροστινούς μου. 

 Έχω τα χέρια και τα πόδια
μου κοντά στο σώμα μου. 

 Διατηρώ το κατάλληλο
επίπεδο φωνής. 
 

Φωνόμετρο: 0-2 
 

Περπατώ με υπομονή για να
φτάσω στον προορισμό μου. 

 
Ανεβαίνω ή κατεβαίνω τις 
σκάλες από τη ΔΕΞΙΑ πλευρά. 
 

Περπατώ προσεκτικά
 στις σκάλες και στους

διαδρόμους του σχολείου

Ανεβαίνω ή
κατεβαίνω τις

σκάλες ο ένας πίσω
από τον άλλον και 

 σε απόσταση ο ένας
από τον άλλον . 

 


